ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SVETNOV,
prispévkova organizace

Svétnov 46, 59102 IC: 71009850
tel.: 774 659 481 e-mail: skola@svetnov.cz

C.).: 81/58/24

VNITRNI RAD SKOLNi JIDELNY

s udinnosti od 1. 9. 2025

Vnitini fad Skolni jidelny je soubor pravidel a opatieni spojenych s provozem skolni jidelny uréené ke
stravovani déti a zaméstnancii. Skolni jidelna zabezpetuje stravovani déti od 2 do zpravidla 6 let a
stravovani vlastnich zaméstnanci. Vnitfni fad Skolni jidelny je zavazny pro vSechny osoby, které se
stravuji ve Skolni jideIné i pro zakonné zastupce. Vnitini rad skolni jidelny je zpracovan v souladu se
zakonem ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdé;jsich predpisti, zdkonem &. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou ¢ 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou €. 137/2004 sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,
ve znéni pozdé&jSich predpisi a nafizeni EU ¢. 852/2004, o hygiené potravin, ve znéni pozdéjsich
predpis(.

I. Organizace stravovani a provoz SJ

Hlavni finnost Skolniho stravovani je zabezpeceni spoletného stravovani déti. Piprava jidla je
zajist&na ve vlastni kuchyni a dé&ti se stravuji ve tfidach MS Svétnov.

Dohled nad stravniky provadéji pedagogické pracovnice MS.

Pfi svaCinkach se déti obsluhuji samy. Jidlo s talitky a hrnecek s pitim si vezmou z uréeného mista a
po pouZiti ho odnaseji na pfedem urcené misto.

Polévku naléva kucharka détem, které sedi u stolecku. Hlavni chod a hrnecek s pitim si déti odebiraji
samy od kucharky u vydejniho voziku. Snazime se déti vést, co nejvice k samostatnosti a k dodrzovani
spoleenskych pravidel pfi stolovani. Déti maji moznost pfidavkd stravy. Dba se na to, aby se
dodrzovaly Casové rozestupy mezi piesnidavkou, obé&dem a odpoledni svalinkou. Na déti
nespé&chame, nenutime je do dojidani jidla. Dbame vsak, aby dité pfijimalo dostatek tekutin. PouZité
nadobi odkladaji déti na stanovené misto, pfibory do nerezovych nadob.

Mimoradny uklid jidelny béhem vydejni doby (rozbité nadobi, rozlity ¢aj, apod.) zajistuje Skolnice,
kucharka nebo ucitelka. Za ¢istotu pfed vydejni dobou odpovida vedouci $kolni jidelny a kucharka. Za
Cistotu stold b&éhem vydejni doby odpovidaji ucitelky.

Jidelni listek sestavuje vedouci Skolni jidelny ve spolupraci s kucharkou na zakladé zavaznych pravidel
a zasad zdravého stravovani, dodrzovani spotfebniho kose vybranych potravin.

MS neni povinnd zajistovat dietni stravovani — na zakladé lékarského potvrzeni, dle stanoviska Krajské
hygienické stanice Kraje Vysocina, bude ale mozné, détem s dietnim stravovanim nebo potravinovymi
alergiemi umoZnéno nosit si vlastni stravu do MS (na zakladné Dohody o stravovani ditéte, ktera bude
sepsana se zakonnym zastupcem ditéte); strava bude uloZena podle jeji povahy v chladniéce nebo na



jiném urceném misté oddélené od pokrma pfipravenych pro ostatni déti; za obsah pfinaseného jidla
(v jidlonosidi) zodpovida zakonny zastupce ditéte. Za uloZeni a vydej stravy zodpovida MS bez
jakéhokoliv zasahu do jeho technologického postupu.

Moznost konzumace vlastniho pokrmu - bude détem umoznéno dle Ustanoveni § 4 odst. 10 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni novely ¢. 310/2025 Sb.. Dité si mlze donést vlastni
jidlo v krabice, které mize konzumovat v ¢ase a prostorach spolecnych se skolnim stravovanim, bude
mu poskytnuta nezbytna pomoc (otevreni krabicky) pfi konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni,
pokud tuto pomoc potfebuje. Za obsah a kvalitu tohoto jidla nase materska Skola Zadnym zplsobem
neodpovida. Nezbytna pomoc nezahrnuje ohrev jidla ani jeho prevzeti a uchovani v lednici).

Pracovni doba $J: 6:00 — 14:30 hod.

Doba vydavani stravy:

Presnidavka 8:20 — 8:40 hod.
Obéd 11:20 - 11:50 hod.
Odpoledni svacina 14:20 - 14:35 hod.

Il. Pitny rezim

Na kazdé tfidé jsou po cely den k dispozici ovocné Caje nebo Cista pitna voda, pfipadné ochucena
malym mnozstvim sirupu nebo ovocné $tavy. Déti se obsluhuji samy nebo za pomoci ucitelky. Maji
moznost, se kdykoliv pribéhu celého dne, napit. Napoj se béhem dne doplfiuje do uzaviratelné
nadoby.

Napoje pfipravuje kucharka ve varné nadobé v kuchyni. K pfesnidavce a odpolednim svacinam byvaji
teplé nebo studené napoje (mléko, mlé¢né napoje, Caje ovocné, bylinkové nebo s citrénem). K obédu
mivaji déti fredény dZus, vodu, ovocné stavy nebo vodu ochucenou sirupem.

V jarnim a letnim obdobi se détem dava do konvice voda, ktera se nosi s sebou na zahradu, kazdé
dit® ma sviij oznadeny hrnicek, ktery se po pouiti umyje. Manipulace s napoji v MS se fidi dle
platnych hygienickych norem.

lll. VySe stravného

VySe stravného je uréena dle vyhlasky o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb., kde jsou stravnici
zafazovany do jednotlivych vékovych skupin na dobu $kolniho roku, ve kterém dosahuji daného véku.
Skolni rok za&ina 1. zafi a kon&i 31. srpna nasledujiciho roku.

Napoje jsou soucasti kazdého jidla, ostatni pitny reZim pro déti je zajistén béhem celého dne v ramci
pitného rezimu.

Vysi finan¢niho normativu stanovuje feditelka a vedouci Skolni jidelny, kterd zodpovida za pInéni
spotfebniho kosSe. Finan¢ni limit viz. Priloha 1



IV. Uhrada, vyuétovani a platby stravného

Ke stravovani se pfijimaji stravnici na zakladé vyplnéné prihlasky ke stravovani. Tuto pfihlasku obdrzi
zakonny zastupce v den nastupu do MS.

Zakonny zastupce ditéte je seznamen se zplisobem a rozsahem uhrady za stravovani. Rozsah se
stavovi tak, aby se dit&, je-li v dobé& podavani jidla v M3 stravovalo vzdy (vyhlaska & 14/2005 Sb., §4).
Uhrada stravného je pro rodi¢e povinna. Opakované neuhrazeni je povaZovani za zavazné poruseni
provozu matefské Skoly a muaze byt divodem pro ukonceni Skolni dochazky. (zakon ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon, § 35, odst.1d).

Vyuctovani stravného bude provedeno u kazdého stravnika na konci daného mésice, dle odebrané
stravy a spole¢né s Uplatou za predskolni vzdélavani bude hrazeno podle zvoleného zplsobu platby
na pfihlasce ke stravovani. Vybrany zplsob platby je zavazny na cely Skolni rok a je mozné jej zménit
pouze na zacatku Skolniho roku.

Zpusob platby stravného:

* v hotovosti nebo platebni kartou v kancelafi V3J
* bankovnim prevodem na dCislo G¢tu 181919824/0300 nejpozdéji do 15.dne stavajiciho
maésice.
V pfipadé zvoleného zplsobu platby pfevodem bude ditéti pfidélen variabilni symbol, ktery je nutné
uvadét pri kazdé platbé.

V. Pfihlasovani a odhlasovani stravy, vyzvedavani stravy v dobé& nemoci

PFi pijeti dit&te do MS stanovi feditelka po dohod& se zakonnymi zastupci zptisob a rozsah stravovani
ditéte tak, aby se dité je-li v dobé& podavani jidla pfitomno v MS, stravovalo vidy Zmény ve stravovani
je nutné ihned nahlasit.

Zakonny zastupce je povinen, bez zbyte¢nych odkladd, odhlasit své dité ze stravovani v pfipadé
nemoci nebo jiného dlivodu. Pfi odhlaseni je dobré uvést divod a délku jejich nepfitomnosti.
MozZnosti odhlaseni:

+ osobné v MS, v kuchyni vedouci 5J, kuchafce nebo utitelce na tFidé.
* Telefonicky na tel. Cisle +420 774659482, pfedem do 14:30 hod. nebo prvni den nemoci
nejpozdéji do 7:00 hod.

e pfes aplikaci Jidelna.cz

Prvni den neptitomnosti (kdyZz nebyla moznost véas odhlasit) ma zakonny zastupce moznost si obéd
vyzvednout do vlastni &isté nadoby od 11:15 — 11:30 hod. v kuchyni MS. Pokrm je uréen k okamzité
spotiebé! Druhy a daldi dny, kdyZ dité do 8:00 hod. nepfijde nebo pokud ho zakonny zastupce
neomluvi bude jim pocitana plna cena stravného az do doby fadné omluvy. Je-li dité odhlaseno
dlouhodobég, prosime zdkonné zastupce, aby prvni den nastupu do MS oznamili den pFedem.
Nevyzvednuta strava je predana k vydeji ostatnim détem.



Dle $kolského zakona €. 561/2004 Sb., a vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., nema dité odchazejici z MS po
ob&dé& narok na odpoledni svadinu. Zakonny zastupce by mél pfi pfichodu do MS nahlasit ucitelce
nebo V3J, Ze dité jde po ob&dé domd.

VI. PferuSeni povozu

Pferuseni provozu z organizacnich ¢i technickych diivodi se uvadi v dostate¢ném ¢asovém predstihu.
V téchto dnech se nevari.
V dobé hlavnich prazdnin (ervenec — srpen) vafi Skolni jidelna v dny, kdy je stanoven provoz MS.

VIL. Jidelni¢ek

Jidelni¢ek je na kazdy tyden vyvésen na nasténce u Satny déti, umistén na webovych strankach
mateiské $koly a zvefejnén v aplikaci Nage MS. Jidelnicek je sestavovan podle zasad zdravé vyZivy a
dodrzovani vyZivovych norem u sledovanych potravin a v rozsahu dle §4 odst. 3 a 9 vyhlasky ¢.
107/2005 Sb., o $kolnim stravovani. Skolni jidelna zabezpetuje pfedevsim stravovani déti, proto je
vybér jidel na jidelnicku podminén spravnymi vyZivovymi normami a podminkou je plnéni
spotfebniho koSe.

Dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) jsou na jidelnim listku uvadéné alergeny. Na
nasténce v u jidelniho listku je zverejnén seznam alergent, jednotlivé alergeny jsou ocislovany a tato
Cisla jsou uvedenad vidy za pokrmem na jidelnim listku.

Méli bychom si uvédomit, Ze Skolni jidelna je soucasti vzdélavaciho zafizeni a spolupodili se na
formovani stravovacich navyk( a na vychové ke zdravi. Déti materské Skoly, které odebiraji obéd,
pokryje 35% doporucené denni davky potravin. Jednim jidlem ve 3kolni jideln& nemohou byt
zabezpeceny vsechny potfebné Ziviny v optimalnim mnoZstvi. Rozhodujici vliv na stav vyzivy déti ma
domaci stravovani.

VIIl. Bezpecnost a ochrana zdravi a ochrana pied socidlné patologickymi jevy a pred
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Za bezpecnost déti v materské Skole zodpovidaji v pIné mife ucitelky, a to od doby jejich prevzeti od
zakonného zastupce aZ do doby predani zastupci ditéte nebo jim povéiené osoby. Tato zodpovédnost
vyzaduje od ucitelek neustdlou pritomnost u déti po celou pracovni dobu, to znamena i béhem
stravovani! UcCitelky dohliZeji na dodrZzovani zasad slusného chovani a kultivovaného stolovani v
klidné atmosfére. Dojde-li ke znecisténi podlahy (vylité piti, jidlo apod.), zajisti ihned uklid. Dojde-li k
drazu, ihned zajisti prvotni osetfeni ditéte, v pfipadé nutnosti i nasledného |ékarFského vysetieni Ci
oSetreni a bezodkladné vyrozumi rodice. Kazdy traz zaznamena ucitelka do knihy trazd a informuje
Feditelku. Déti se Fidi pokyny ucitelek a Skolnice. UCitelky zajistuji bezpecnost dle pravidel BOZP, v
souladu s hygienickymi predpisy, dle zasad slusného chovani a spoleenskych pravidel stolovani. Déti
jsou povinné Fidit se pokyny ucitelek i pracovnice vydeje stravy. Zarover se nesmi dopoustét projevi
rasismu a Sikany. Zplsob feseni nouzovych a havarijnich situaci (napf. preruseni dodavky vody,
energie apod.) projedna feditelka Skoly neprodlené se zfizovatelem a seznami s feSenim zakonné
zastupce. Zakonny zastupce predava dité do MS zdravé — vyskytne-li se u ditéte infekéni onemocnéni
tuto skute¢nost neprodlené ohlasi materské Skole. Pri jidle déti sedi na Zidlickach, nehoupaji se, aby
na sebe neprevrhly stravu, stardi déti pouZivaji pfibor, mladsi déti lzZici spravnym uchopem.
DuleZitym prvkem ochrany pred socialné patologickymi jevy je plsobeni na déti zamérené na zdravy



zpUsob Zivota. Déti jsou nenasilnou formou a pfimérené k véku a chapanim seznamovany s riznymi
formami nasilného chovani.

V ramci prevence pi‘ed projevy diskriminace, nepfatelstvi a nasili je provadén monitoring vztahi(i mezi
détmi v kolektivu s cilem fesit pripadné deformujici vztahy mezi détmi hned v pocatcich, a to ve
spolupraci se zakonnymi zastupci, pfipadné za pomoci $kolskych poradenskych zafizeni. Dalezitym
prvkem prevence je vytvofeni pfiznivého socialniho klimatu mezi détmi navzajem mezi détmi a
pracovniky Skoly a zakonnymi zastupci déti.

V pfipadé vyskytu Covid 19 se vSichni zaméstnanci budou fidit aktudlnim nafizenim reditelky Skoly!
(postupy pfi vydeji a tklidu stravovacich a pfilehlych prostor).

IX. Prava a povinnosti stravnikd a zakonnych zastupct

Prava déti:
- Déti maji pravo na zajisténi presnidavky, obéda a odpoledni svaciny v dobé provozu
matefrské Skoly.
-V ramci pitného reZimu maji déti po dobu svého denniho pobytu v MS k dispozici napoje
(¢aj, ovocné stavy, vitaminové napoje), které jsou pfipravovany podle zasad zdravé vyZivy
a se zamérenim na ¢astou obménu jednotlivych druhtd napoju.
- Dé&ti poutivaji ndpoje v prib&hu celého pobytu v MS v samoobsluzném rezimu podle
vlastniho pocitu Zizné.
- K presnidavce a odpolednim svacinam byvaji pfipravovany teplé nebo studené napoje.
Déti maji pravo se vyjadiovat ke kvalité a k podminkam stravovani.

Povinnosti déti:
- Déti dodrZuji pravidla slusného stolovani.
- Dodrzuji dohodnuta pravidla kulturniho chovani a stolovani.
- Respektuji pokyny ucitelek i pracovnic skolni jidelny.

Prava zakonnych zastupci:

- Zakonny zastupce ma pravo vznaset pfipominky a podnéty k praci kolni jidelny u vedouci
Skolni jidelny nebo rfeditelky materské skoly.

Povinnosti zakonnych zastupci:

- Zakonny zastupce ma povinnost informovat matefskou $kolu o zméné zdravotni
zpUsobilosti ditéte.

- Respektovat dobu odhlasovani stravy do 7. hodiny ranni.

- Dodrzovat terminy splatnosti Uhrady za $kolni stravovani.

Pedagogicti pracovnici nebo jini zaméstnanci $koly povéfeni dozorem pf¥i stravovani v MS:

- DohliZzeji na dodrzovani zasad slusného chovani a kultivovaného stolovani v klidné
atmosfére

- Dojde-li k znecisténi podlahy (vylité piti, jidlo apod.) zajisti ihned uklid




- Dojde-li k irazu, ihned zajisti prvni pomoc, poté zapis do knihy Graz( a informuje vedeni
Skoly
- Sdélené informace ze strany zakonnych zastupcl povaZzuji za diivérné!

X. Ochrana majetku Skoly

Déti jsou vedené ucitelkami a zaméstnancem $koly k ohleduplnému zachdazeni se zafizenim a vécmi
Skolni jidelny. V pfipadé prokazaného umysiného poskozeni $kolniho majetku uhradi zakonny
zastupce nezletilého stravnika Skole pfiméFenou, pfipadné celou finanéni &astku, za kterou byl
majetek pofizen, pfipadné danou véc opravi. Povinnosti viech zaméstnanci matefské skoly je
majetek Skoly chranit a neposkozovat; konkrétni povinnosti jsou obsaZené v organizaénim fadu
matefské Skoly a pracovnich naplnich.

Xl. Dotazy, pripominky

Pfipadné dotazy, podnéty, pfipominky a stiznost, hygienické a technické problémy miZete podat i
pfimo Fedit osobné v kancelafi vedouci 5) nebo telefonicky na tel. +420 774 659 482, piipadné s
vedenim Skoly.

Xll. Zavérecna ustanoveni

Veskeré dodatky, popfipadé zmény tohoto fadu mohou byt provedeny pouze pisemnou formou a
pred nabytim jejich G€innosti budou s nimi sezndmeni v3ichni zaméstnanci mateiské 3koly a budou
o nich informovani zdkonni zastupci déti.

Dodrzovani Vnitiniho Fadu jidelny je zdvazné pro viechny zaméstnance mate¥ské skoly a pro zakonné
zastupce.

Kontrolu provadéni tohoto ustanoveni Vnitfniho fadu $kolni jidelny zajistuje V3J.

Tento vnitini fad Skolni jidelny je k nahlédnuti na vyvésce po vstupu do MS.

Prokazatelnym zptsobem s nim seznami zaméstnance a informuje o jeho vydani a obsahu zakonné
zastupce déti (potvrzeni podpisem).

Vnitini fad Skolni jidelny nabyva platnost dne 1. 9. 2025

Ve Svétnové dne 1. 9. 2025 Zakladni $kola a MateFska skola Svétnav,
pfispévkovd organizace
Sydtnov 46, 591 02 Zdir n. Séz.

1€: 71009850 tel: 774659481
e*mail: skola@svetnov.cz
www:skqla.svetnov,cz
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